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1 NAYTTEIDEN LAHETYSOHJEITA

Néaytteiden ldhetys Milaan maanantaista torstaihin pikapostina. Taksin tai kuriiripalvelun valityksell4
naytteitd voi lahettdd myos perjantaisin, kunhan ne ovat Milassa klo 15.00 mennessa.

Kaikki muut néytteet paitsi P -oxLDL-naytteet voi l&hettd4d huoneenlampdisend naytteenottopéivana (ma-
to). Kéyta postin mustakeltaraidallista pakkausrasiaa.

Perjantaina tai ennen pyhdd otetut ndytteet on kylmasdilytettavd jadkaapissa seuraavaan arkipéivaan
saakka ja lahetettdva vasta sitten. B - ja E - hivenaineputket tulisi pakastaa pyhien yli. Naytteet voidaan
kuitenkin lahettdd yhden yon yli ilman kylmavaraajia ja ne saavat siten sulaa matkalla.

Tutkimusvalikoima kay ilmi aakkosellisesta hakemistosta. Lahete voi olla vapaamuotoinen, josta ilmenee
potilaan nimi, hetu, ndytteenottopdivd, pyydetyt tutkimukset, analyysin tilaaja ja laskutustiedot.
Tarvittaessa toimitamme Milan omia lahetepohjia séhkoisessa muodossa. Lahetteitd voi tiedustella
osoitteesta mila@mineraalilaboratoriomila.fi.

2 NAYTTEENOTTO- JA KASITTELYOHJEITA

Naytteenottoputket
Kokoveren kivenndis- ja hivenaineet: 2 ml litium-/natriumhepariiniputki (Li/Na-hep).
Punasolujen hivenaineet: 9 ml litiumhepariiniputki (Li-hep).

Punasolujen B-vitamiinistatukset: EDTA- tai Li-hep-putki, voidaan tehda rasvahappoputken tai E -Cu
putken punasoluista (ks. B-vitamiinistatukset)

Seerumigeeliputki (3 tai 8 ml):

A ja E-vitamiini, betakaroteeni, lykopeeni: yksi putki, valosuojattu, 1-2 ml seerumia.
Q10 (ubikinoni): oma putki, valosuojattu, 1-2 ml seerumia.

D-vitamiini: oma putki, 2 ml seerumia.

Muut seerumimaéaritykset: yksi putki, 1-2 ml seerumia.

Glukoosi: 2 ml Fluoridisitraattiputki (FC-putki)

Naytteenottojarjestys:

1) seerumiputket
2) Li-/ Na-hepariiniputket
3) EDTA-putket
4) fluoridisitraatti-putket
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Néytteenottoputki Erotteluputki
S -D-25
1) VACUETTE seerumigeeliputki Wi fS-Q10, 1S-A, TS-E, 1S- t
3 tai 8 ml B-Karot, fS-Lykop
peruskemia
2) VACUETTE Li/Na-hepariiniputki o
2 tai 9 ml
B-vit status LA ——
3) VACUETTE EDTA-putki .
3ml fP-FA, P -OxLDL -
4) VACUETTE FC-putki fP-Gluk <
2ml
£
uU-I
5) Virtanayte muovinen kertakéyttoastia
U -krea &

Jos punaista erotteluputkea ei ole saatavilla, erotteluputkeksi kdy myds oranssikorkkinen pp-putki, kunhan

muistat suojata ndyte valolta.

2.1 Seerumitutkimukset

Paasto (fS-):

10-12 tuntia

fS-A-Vit, fS-E-Vit, fS-B-Karot, fS-Lykop, S -D-25 ja fS-Q10
(A ja E vitamiinit, 3-karoteeni, lykopeeni, D3-vitamiini, ubikinoni)

Peruskemian tutkimukset: fS-KOL, -KOL-HDL, -KOL-LDL, -Trigly (kolesterolit ja triglyseridit)
S -ASAT, -ALAT, -AFOS, -GT (maksakokeet)
S -KREA, -Ng, -K (munuainen, suolatasapaino)
fS-Fe (rautamyrkytys)
S -hsCRP (matala tulehdus)

Nayte:

peruskemian tai yhden vitamiinin tutkimus).

Néytteenotto yhteen 8 ml VACUETTE geeliputkeen (tai 3 ml, jos on vain esim.
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Sekoita nayte hyvin valittomésti naytteenoton jalkeen kaanteleméallé 5-10 kertaa.
Seisota ndyte vahintdan 30 min hyytymisen varmistamiseksi.
Sentrifugoi viimeistédan kahden tunnin kuluessa néytteenotosta.

Jaa seuraavasti neljaan erotteluputkeen:

[Sylf(‘) -F\)/'t' fS-E-Vit, 1S-B-Karot ja fS- 1-2 ml seerumia, suojaa valolta | ——
2 ml seerumia, suojaa suoralta
5-D-25 auringonvalolta @ >
fS-Q10 1-2 ml seerumia, suojaa valolta
& tai
Peruskemian tutkimukset 1 ml seerumia

2.2 Kokoveren kivennais- ja hivenaineet
(B -Cu, B -K, B -Mg, B -Mn, B -P, B -Se ja B -Zn)

Néyte: 2 ml tai 9 ml litiumhepariiniveri
Sekoita nayte valittdmasti naytteenoton jalkeen kaantelemalld 5-10 kertaa.
Putkessa ei saa olla hyytymia.

Jos mitattua B -Hkr —arvoa ei ole, tulosten viitearvot korjataan B -Hkr —vakioarvolla; naisilla 39 % ja
Miehilla 42 %.

Huomioitavaa ndytteenotossa:

Ota hivenainendytteet ennen putkia, jotka siséltavat lisdaineita (EDTA- ja fluoridisitraattiputket). Jos on
vain tdmé pyynto, ota ensin hukkaputki.

Lé&hetys:

Néaytteenottopéivana lahetys huoneenldammassa. Jos lahetys samana péivana ei mahdollista, pakasta nayte,
erityisesti jos séilytysaika ennen lahetysté venyy esim. yli viikonlopun (2-3 vrk). Ndyte voidaan kuitenkin
lahettdd yhden yon yli ilman kylmavaraajia ja saa siten sulaa matkalla.

2.3 Punasolujen hivenaineet
(E -Cu, E -Zn, E -Mg, E -Mn, E -Se)

Nayte: 9 ml litiumhepariiniverta
Sekoita valittémasti naytteenoton jalkeen kéantelemalld 5-10 kertaa.
Sentrifugoi putken jaahdyttya.
Poista sentrifugoinnin jélkeen plasma ja valkosolumassa punasolujen paéalta.
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Lisd4 punasolumassan péalle poistettua plasmaa vastaava maard 0.9 % NaCl-liuosta.
Sekoita. Sentrifugoi. Poista péalta erottunut pesuliuos (0.9 % NaCl).

Mitattu tulos korjataan E -Hkr —vakioarvolla; naisilla 93 % ja miehilla 94 %.
Huomioitavaa naytteenotossa:

Ota kupariputki ennen putkia, jotka sisaltavat lisaaineita (EDTA- ja fluoridisitraatti-putket). Jos on vain
tdma pyynto, ota ensin hukkaputki.

Jos niytteen esikasittely ei ole mahdollista, laheta nayte sellaisenaan. ALA PAKASTA, ALA
SENTRIFUGOI, ALA EROTA!

Léahetys:

Néaytteenottopéivana ldhetys huoneenldammaossa. Jos lahetys samana paivané ei mahdollista, pakasta ndyte,
erityisesti jos sailytysaika ennen lahetysta venyy esim. yli viikonlopun (2-3 vrk). Néyte voidaan kuitenkin
lahettdd yhden yon yli ilman kylmdvaraajia ja saa siten sulaa matkalla.

2.4 B-vitamiinitutkimukset

B1 vitamiinistatuksen mittaus punasoluista (fE-TKA, Punasolujen transketolaasiaktivaatio)
B2 vitamiinistatuksen mittaus punasoluista (fE-GRA, Punasolujen glutationireduktaasiaktivaatio)
B6 vitamiinistatuksen mittaus punasoluista (fE-ASATA, Punasolujen ASAT-aktivaatio)

Paasto: 10-12 tuntia

Punasolunédyte B-vitamiinistatusten (fE-TKA = Bl-vit.status, fE-GRA = B2-vit.status ja fE-ASATA =
B6-vit.status) tutkimuksiin sopivat sekd EDTA-putken ettd Litiumhepariini-putken punasolut. Naiden
putkien plasmat sopivat rasvahappo- ja Ox-LDL-tutkimuksiin. Jos on pyydetty vain pelkka B1 tai vain
B2+B6, riittda yksi erotteluputki.

Nayte: 3 ml EDTA- tai 9 ml litiumhepariiniverta.
Sekoita valittomasti naytteenoton jalkeen kéantelemalld 5-10 kertaa.
Sentrifugoi putken jadhdyttya.
Siirrd plasmakerros erotteluputkeen (1-2 ml) ja OxLDL-putkeen (1 ml) tai pois, jos
plasmatutkimuksia ei ole tilattu.

Huom! oxLDL-ndayte sdilyy vain tunnin huoneenlammassa, jaékaapissa 2 viikkoa.

Jatka punasolukerroksen esikésittelya seuraavasti:

Lisdd punasolumassan péélle poistettua plasmaa vastaava maara 0.9 % NaCl-liuosta.
Sekoita. Sentrifugoi. Poista p&éalta erottunut pesuliuos (0.9 % NaCl).

Pesty punasolumassa laimennetaan vedelld (Aqua) 1 + 1. Sekoita hyvin.

Jaa laimennettu punasolumassa kahteen eri erotteluputkeen, kuhunkin n.1 ml
hemolysaattia. Suojaa putket valolta.
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Lahetys (ndytteen késittely ei tehty): jos ndyte ldhetetd&n yhtend kasitteleméattomana veriputkena, sen
tulisi olla perilla Milassa mieluiten samana paivana.

ALA PAKASTA, ALA SENTRIFUGOI, ALA EROTA!

Lahetys (naytteen kasittely tehty): Jos kasitellyn punasolundytteen lahettdminen ndytteenottopdivéna ei
ole mahdollista, séilyta jadkaapissa lahetykseen asti, ala pakasta.

2.5 Plasmatutkimukset

rasvahappoprofiilin maéritys (fP-FA)
hapettunut LDL-kolesteroli (P -OxLDL)

Paasto: 10-12 tuntia

Néyte: 3 ml EDTA- tai 9 ml litiumhepariiniverta.
Sekoita valittomasti naytteenoton jalkeen kaantelemalld 5-10 kertaa.
Sentrifugoi putken jaahdyttya.
Siirré plasmakerros erotteluputkeen (1-2 ml) ja OXLDL-putkeen (1 ml)

Huom! oxLDL-nayte sdilyy vain tunnin huoneenlammassa, jadkaapissa 2 viikkoa.

Jos niytteen esikasittely ei ole mahdollista, ldhetda nayte sellaisenaan. ALA PAKASTA, ALA
SENTRIFUGOI, ALA EROTA!

Léahetys:

Naytteenottopéivana lahetys huoneenldammaossa. Jos l&hetys samana paivana ei mahdollista, pakasta nayte,
erityisesti jos sailytysaika ennen lahetysta venyy esim. yli viikonlopun (2-3 vrk). Néyte voidaan kuitenkin
lahettdd yhden yon yli ilman kylmavaraajia ja saa siten sulaa matkalla.

2.6 Plasman glukoosi (fP-Gluk)
Paasto 10-12 tuntia

Nayte: 3 ml fluoridisitraatti-putki (VACUETTE, FC Mix tube)
Sekoita valittomasti naytteenoton jalkeen k&antdmalla 10-15 kertaa
Sentrifugoi 1800 g, 5-10 min
Erottelee plasma erotteluputkeen

Eroteltu plasma séilyy jadkaapissa 2-4 vrk.
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L&hetys:

Néytteenottopéivana lahetys huoneenlammdssa. Jos lahetys ei mahdollinen ndytteenottopdivand, sailyta
néyte jadkaapissa lahetyspdivaan asti. Pakastusta ei suositella.

2.7 Virtsan jodi (suhteutettu virtsan kreatiniiniin)
(U-1+U -Krea)

Néyte: 10-15 ml aamuvirtsaa kertakdyttoiseen muoviseen nayteastiaan tai -mukiin.
Jaa keratty virtsa kahteen putkeen: lisdaineeton 15 ml PP-virtsaputki (U -I) ja kreatiniinia
varten pieneen 3 ml PP-putkeen (U -Krea).

Léahetys:

Néaytteenottopéivana ladhetys huoneenlammassa. Jos lahetys néytteenottopéivand ei mahdollista, séilyta
jaakaapissa.



